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I.  СОДЕРЖАНИЕ

Каждый избирает для себя форму досуга в соответствии со своими вкусами, склонностям, самочувствием и даже настроением. Для одних нет ничего боле приятного, чем посвятить время книге, другие торопятся на футбольный матч. Но есть такая категория, для которых, слово – танец, является источником нетерпеливого, волнующего, многочасового ожидания.

   Танец – не только источник движения под музыку, но и форма общения, причем и партнеров по танцу, и всех присутствующих в зале, находящихся в данную минуту в роли зрителей. Танцы  развивают  естественную  грацию,  музыкальную  ритмичность Занятия  в  танцевальном  коллективе  приучают  учеников  к  самодисциплине,  ответственности, раскрывают  индивидуальные  возможности. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий.
При составлении рабочей программы внеурочной деятельности танцевальной студии «Конфетти» для 1-4 классов опиралась на следующие документы: 

- № 273 – ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации»;

- В соответствии  с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья программа создает условия для достижения планируемых результатов освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО; 
- выявления и развития способностей обучающихся, расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья .
- основной образовательной программе Леушинской СОШ.
Цель:
Развитие танцевальных навыков и основ сценического поведения обучающихся.

Задачи:
1 .Образовательные:
Углубить знания учащихся в танцевальной области – бальной и  эстрадной .

2 .Воспитательные:
Привить интерес к бальным танцам, истокам возникновения бальных танцев.

3 .Развивающие:
Развить танцевальные способности, чувство ритма и музыкальности.

Общая характеристика курса.

     Рабочая программа «Конфетти» направлена на выявление и развитие творческих способностей каждого ученика приходящего на уроки хореографии.      Необходимость знаний, заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной задачей педагога в процессе обучения стоят воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям танцем как потребность воспитания красоты и грациозности фигуры, как условия комфортности общения. Используемые танцевальные движения оказывают положительное влияние на здоровье детей. Воздействуя на мышечную систему, упражнения повышают  двигательную активность, улучшается подвижность суставов, происходит восстановление после стрессовых ситуаций.
 Программа изучается с учетом системного и последовательного освоения теоретических знаний, закрепленных практическими занятиями, изучением  танцевальных композиций и публичного выступления.  Начать заниматься в кружке могут все желающие в возрасте от 6 до 11 лет без хореографической подготовки.
Таким образом, данная программа  предполагает развитие и воспитание не только одарённых детей, но и всех желающих, так как главный педагогический принцип: воспитание и развитие личности в коллективе.        
Описание места внеурочной деятельности в учебном плане.

Состав группы постоянный на весь учебный год. Одна группа учащихся с 1 по 4 классы.
 Продолжительность занятия – 2 раз в неделю по 1 часу, в соответствии с расписанием школы.
Ценностные ориентиры содержания внеурочной деятельности.

           Воспитание детей на танцевальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения.
       Танец - это эффективная форма работы с детьми разного возраста. На мой взгляд, занятия бальными танцами пробуждают интерес у кадетского класса к хореографическому искусству, что дает возможность, основываясь на симпатиях ребенка, развивать его музыкальную культуру.

          Музыкальную основу программы составляют произведения различных жанров и исполнителей. Хореографический материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы.

1. 6. Содержание программы внеурочной деятельности.

	№
	Раздел (модуль) / тема
	Кол-во часов
	Форма проведения занятий
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1
	Танец в жизни человека

	16 часов
	Теоретические занятия, практические занятия, музыкальные зарядки, ритмические этюды, виртуальные экскурсии, занятия на свежем воздухе, гимнастические упражнения.

	

	2
	Танцевальные жанры и стили
	14 часов
	Теоретические занятия, практические занятия, музыкальные зарядки, ритмические этюды, виртуальные экскурсии, гимнастические упражнения.

	

	3
	Основа танца – залог успеха
	6 часов
	Теоретические занятия, практические занятия, музыкальные зарядки, ритмические этюды, виртуальные экскурсии, гимнастические упражнения.

	

	4
	Народные пляски.

	10 часов
	Теоретические занятия, практические занятия, музыкальные зарядки, ритмические этюды, виртуальные экскурсии, гимнастические упражнения.

	

	5
	Эстрадные танцы для детей.
	22 часа
	Теоретические занятия, практические занятия, музыкальные зарядки, ритмические этюды, виртуальные экскурсии, занятия на свежем воздухе, гимнастические упражнения.

	


Раздел 1. Танец в жизни человека.
Вводное занятие. ИОТ. Истоки возникновения танца. Первый танец человека. Диагностика. Народный танец. Изучение элементов танца. Закрепление. Гимнастический этюд. Элементы «колесо», «шпагат», «мостик». Закрепление.
Основное содержание:
Познакомить детей с историей возникновения танца, с первым танцем человека. Возникновение танца как внутренняя потребность человека выразить свое отношение к миру, людям.
Основы музыкальной грамоты включают понятие о средствах музыкальной выразительности (темп, ритм, динамика и т.д.); знания необходимы для осознанного восприятия музыки, способствуют развитию художественного вкуса.
Упражнения на согласование движений с музыкой развивают: способность выполнять упражнения в определенном темпе, ритме, в соответствии с содержанием музыкального произведения; зрительную и двигательную память; музыкальную восприимчивость.
Раздел 2.«Танцевальные жанры и стили». 
Общие представления о многообразии танцевальных жанров и стилей. Бальные танцы. Медленный вальс. Фигуры вальса. Поклон. Закрепление. Детские эстрадные танцы. Изучение элементов танца. Отработка упражнений, техники исполнения танца. Закрепление. Постановочно - репетиционная работа. Повторение.
Основное содержание:
Дать общие представления о многообразии танцевальных жанров и стилей. Модификация жанров в современном танце. Разновидности танцев. Изучение некоторых танцев определенного стиля.
Раздел 3. «Основа танца – залог успеха». 
Теоретическая часть: Педагог акцентирует внимание на том, что знание основ танца- залог успеха. Изучение подготовительной позиции рук. Правильность постановки корпуса, ног, рук, головы. Изучение подготовительной позиции ног. 

Практическая часть: Позиции ног, рук. Правильное положение тела и его частей при маршировке, при выполнении танцевальных движений. Подскоки в 1 позиции с разворотом на 90- 120 градусов.
Положения рук в детских танцах и упражнениях: Положения рук в детских танцах и упражнениях: «руки на пояс», «руки в стороны», «руки вперёд», руки «лодочкой», «круглые руки». Упражнения с воображаемыми цветами. « Сладкая грёза»-муз.Чайковского.
Раздел 4. «Народные пляски». 
Теоретическая часть: Положение рук в народных плясках: «руки на талии», «руки перед грудью», «положение рук в парах»: «свечка», «окошечко», … Положение рук во время движения. « Парный танец» - музыка народная.
Ставим танец. Объяснение.
Практическая часть: Упражнения по диагонали, на ковре. Этюды: «Ах, вы сени мои сени», «Ой, утушка, моя луговая». Разучивание движений: ковырялочка, моталочка, вынос ноги на носок, в сторону с поворотом стопы внутрь, дробь, молоточки, припадание, притопы. Элементы национальных танцев: движения кисти, верёвочка, квиточки, галоп, мережка и др.
Раздел 5. «Эстрадные танцы для детей». 
Теоретическая часть: Изучение двух видов композиций эстрадного танца с зафиксированной последовательностью и свободным  построением. Азбука хореографии. Схемы танцев.
Повторение. Итоговое занятие. Диагностика.
1. 7. Описание учебно- методического  и материально- технического обеспечения образовательного процесса:

 Оснащённость техническим  оборудованием:

	№ п\п
	Наименование  технического средства

	1
	Интерактивная доска

	2
	Проектор

	3
	Ноутбук

	6
	Музыкальные колонки

	7
	Компьютерная машь

	8
	Принтер


Музыкальные инструменты: 

	№ п\п
	Наименование  музыкальных инструментов.

	1
	Деревянные ложки

	2
	Маракассы

	3
	Барабан

	6
	Бубен

	7
	Тромбон

	8
	Трещетки


II ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
    Занятия в танцевальной студии формируют, развивают и воспитывают различные способности и качества учащегося:

-         музыкально - танцевальные,

-         физические,

-         коммуникативные,

-         эмоционально – волевые,

-         организаторские,

-         творческие,

-         познавательные

На основе изучения фольклора, который позволяет в комплексе воздействовать на развитие личности и формирование коллектива.

Формы и виды контроля.
Дети,  занимающиеся в танцевальном кружке,  принимают участие в праздничных концертах и мероприятиях города и школы, а так же районных творческих фестивалях и конкурсах. Умения и навыки,  приобретаемые на таких мероприятиях, дают возможность каждому ребенку почувствовать себя более уверенными. Данные навыки положительно влияют на психологическое, физическое, эмоциональное состояние ребенка.

Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, выступление на концертах в ДК, участие в  муниципальных конкурсах.
Личностными результатами внеурочной деятельности «Конфетти»    являются:
  - развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству;
- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения  танцевальных образов;
-  позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.
У учащихся формируются умения:
-  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;
-  решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы;
- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты).
Метапредметными результатами: 
-  являются  способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях;
- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства;
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию;
- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.
У учащихся формируются умения:
-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их;
- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.);
-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства;
-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме.
Предметными результатами   являются:
- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;
- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;
- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и  навыки в различных видах учебно-творческой деятельности.
У учащихся формируются умения:
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный;
- эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;
- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;
- исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса.
III. КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема
	Кол-во  часов
	Дата план
	Вид деятельности
	Дата факт
	ЭЦОР

	1
	Вводное занятие. Инструктажи по технике безопасности. Форма одежды на занятиях.
	1
	04.09.24


	Теоретическое занятие
	04.09.24


	

	2
	Танец в жизни человека. Истоки возникновения танца. Разучивание музыкального приветствия.
	1
	05.09.24


	Теоретическое занятие, беседа, интеррактивное задание
	05.09.24


	

	3
	Танцевальные элементы. «Кольцо», «лягушка», «мост», «шпагат». Занятие на ковриках.
	1
	11.09.24


	Практическое занятие
	11.09.24


	

	4
	Танцевальные элементы. «Кольцо», «лягушка», «мост», «шпагат». Занятие на ковриках.
	1
	12.09.24


	Практическое занятие
	12.09.24


	

	5
	Танец «Осенний блюз» Знакомство с движениями, разучивание.
	1
	18.09.24


	Практическое занятие
	18.09.24


	

	6
	Танец «Осенний блюз» Знакомство с движениями, разучивание.
	1
	19.09.24


	Практическое занятие
	19.09.24


	

	7
	Разучивание танца: «Осенний блюз»
	1
	25.09.24


	Практическое занятие
	25.09.24


	

	8
	Разучивание танца: «Осенний блюз»
	1
	26.09.24


	Практическое занятие
	26.09.24


	

	9
	Отработка движений танца «Осенний блюз»
	1
	02.10.24


	Практическое занятие
	
	

	10
	Отработка движений танца «Осенний блюз»
	1
	03.10.24
	Практическое занятие
	
	

	11
	Гимнастический этюд. Занятие на гибкость.
	1
	09.10.24
	Практическое занятие
	
	

	12
	Повторение танца «Осенний блюз»
	1
	10.10.24
	Практическое занятие
	
	

	13
	Упражнения на растяжку. Закрепление танца «Осенний блюз»
	1
	16.10.24


	Практическое занятие
	
	

	14
	Упражнения на растяжку. Закрепление танца «Осенний блюз»
	1
	17.10.24
	Практическое занятие
	
	

	15
	Просмотр фестиваля танцевальных коллективов.
	1
	23.10.24
	Просмотр видеороликов, игра, обсуждение.
	
	

	16
	Квест – игра. Чаепитие.


	1
	24.10.24
	Квест игра, работа в командах
	
	

	17
	Гимнастические элементы. «Кольцо», «лягушка», «мост», «шпагат». Занятие на ковриках.
	1
	06.11.24
	Практическое занятие
	
	

	18
	Знакомство с танцевальной композицией: «Цветы для мамы»
	1
	07.11.24


	Практическое занятие
	
	

	19
	Знакомство с танцевальной композицией: «Цветы для мамы»
	1
	13.11.24
	Практическое занятие
	
	

	20
	Разучивание танцевальных движений в танце: «Цветы для мамы»
	1
	14.11.24


	Практическое занятие
	
	

	21
	Разучивание танцевальных движений в танце: «Цветы для мамы»
	1
	20.11.24
	Практическое занятие
	
	

	22
	Отработка движений танца 
	1
	21.11.24
	Практическое занятие
	
	

	23
	Гимнастический этюд. Знакомство с новыми гимнастическими упражнениями. 
	1
	27.11.24
	Практическое занятие
	
	

	24
	Танцевальный флешмоб к празднику «День Матери»
	1
	28.11.24
	Практическое занятие
	
	

	25
	Подбор музыкального репертуара к новому году. 
	1
	04.12.24


	Теоретическое занятие, обсуждение, работа в парах
	
	

	26
	Просмотр видеороликов. Гимнастический этюд.
	1
	05.12.24


	Виртуальная экскурсия
	
	

	27
	Знакомство с танцевальной композицией
	1
	11.12.24
	Практическое занятие
	
	

	28
	Разучивание танцевальных движений в новогоднем танце
	2
	12.12.24

18.12.24
	Практическое занятие
	
	

	29
	Отработка движений танца
	1
	19.12.24


	Практическое занятие
	
	

	30
	Отработка движений танца
	1
	25.12.24
	Практическое занятие
	
	

	31
	Праздник к нам приходит, чаепитие.
	1
	26.12.24
	Чаепитие в классе, интерактивная викторина
	
	

	32
	Инструктажи по ТБ и ПП.  Форма одежды на занятиях.
	1
	09.01.25
	Теоретическое занятие
	
	

	33
	Танец в жизни человека. Истоки возникновения танца.
	1
	15.01.25
	Практическое занятие
	
	

	34
	Танцевальные элементы. «Кольцо», «лягушка», «мост», «шпагат». Занятие на ковриках.
	1
	16.01.25
	Практическое занятие
	
	

	35
	Новый танец, Знакомство с движениями.
	1
	22.01.25
	Практическое занятие
	
	

	36
	Разучивание новой музыкальной композиции
	1
	23.01.25
	Практическое занятие
	
	

	37
	Разучивание новой музыкальной композиции
	1
	29.01.25
	Практическое занятие
	
	

	38
	Отработка движений танца
	1
	30.01.25
	Практическое занятие
	
	

	39
	Отработка движений танца 
	1
	05.02.25
	Практическое занятие
	
	

	40
	Гимнастический этюд. Занятие на гибкость. Упражнения на растяжку.
	1
	06.02.25
	Практическое занятие
	
	

	41
	Отработка движений танца
	1
	12.02.25


	Практическое занятие
	
	

	42
	Отработка движений танца
	1
	13.02.25


	Практическое занятие
	
	

	43
	Гимнастический этюд. Занятие на гибкость. Упражнения на растяжку.
	1
	19.02.25
	Практическое занятие
	
	

	44
	Просмотр фестиваля танцевальных коллективов.
	1
	20.02.25
	Теоретическое занятие, виртуальная экскурсия
	
	

	45
	Квест – игра. Повторение выученного танца., 
	1
	26.02.25
	Квест игра, Практическое занятие
	
	

	46
	Танцевальные элементы. Повторение выученного танца.
	1
	27.02.25
	Практическое занятие
	
	

	47
	Повторение выученного танца.
	1
	05.03.25
	Практическое занятие
	
	

	48
	Конкурс видеороликов на лучшее музыкальное движение.
	1
	06.03.25
	Практическое занятие, конкурс
	
	

	49
	Гимнастический этюд. Занятие на гибкость. Подбор нового репертуара.
	1
	12.03.25
	Практическое занятие
	
	

	50
	Разучивание танца.
	1
	13.03.25

	Практическое занятие
	
	

	51
	Разучивание танца. Упражнения на растяжку.
	1
	19.03.25
	Практическое занятие
	
	

	52
	Отработка движений танца
	1
	20.03.25
	Практическое занятие
	
	

	53
	Отработка движений танца. Упражнения на растяжку.
	1
	02.04.25
	Практическое занятие
	
	

	54
	Отработка движений танца 
	1
	03.04.25
	Практическое занятие
	
	

	55
	Отработка движений танца
	1
	09.04.25
	Практическое занятие
	
	

	56
	Закрепление танцевальных движений. 
	1
	10.04.25
	Практическое занятие
	
	

	57
	Квест игра: «Мир танцев и музыки»
	1
	16.04.25
	Квест игра, работа в группах
	
	

	58
	Подбор нового музыкального репертуара.
	1
	17.04.25
	Теоретическое занятие, обсуждение в парах
	
	

	59
	Разучивание танца.
	1
	23.04.25


	Практическое занятие
	
	

	60
	Разучивание танца. Упражнения на растяжку.
	1
	24.04.25
	Практическое занятие
	
	

	61
	Отработка движений танца
	1
	26.04.25
	Практическое занятие
	
	

	62
	Отработка движений танца. Упражнения на растяжку.
	1
	30.04.25
	Практическое занятие
	
	

	63
	Танцы на войне, разучивание актульных движений.
	1
	06.05.25
	Практическое занятие, беседа знакомство.
	
	

	64
	Танец в истории ВОВ.
	1
	07.05.25


	Теоретическое занятие, конкурс рисунков
	
	

	65
	Повторение всех выученных танцевальных композиций.
	1
	14.05.25
	Практическое занятие
	
	

	66
	Повторение всех выученных танцевальных композиций.
	1
	15.05.25
	Практическое занятие
	
	

	67
	Просмотр фильма о танцах.
	1
	21.05.25
	Посещение кинотеатра
	
	

	68
	Творческий калейдоскоп, чаепитие.
	1
	22.05.25
	Творческая мастерская, чаепитие.
	
	


