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I Содержание.

При составлении рабочей программы внеурочной деятельности «Я расту и развиваюсь» опиралась на следующие документы: 

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;
·  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
·  Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897"(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937).
·   Приказ ДОиМП ХМАО-Югры от 04.05.2016 № 703 "Об организации психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, а также при реализации адаптированных общеобразовательных программ в образовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа-Югры.
· Постановление Правительства ХМАО-Югры от 13.12.2013 года №543-п «Об организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре».
· Постановления Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г. № 189;
·    Постановление правительства ХМАО-Югры от 05.09.2013г. № 359-п «О порядке организации психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, в своем развитии и социальной адаптации»;
           Устава и других локальных актов образовательного учреждения.
·      Авторской программы Е.А. Чернышовой  (уроки комплексной коррекции). Учеб. пособие / Е.А. Чернышова; под ред. Е.А. Ямбурга. – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2015. – (Инклюзивное образование).
    Учебным  планом МКОУ Леушинская СОШ  на 2024 – 2025 учебный год.
Внеурочная программа «Я расту и развиваюсь» для обучающихся с ОВЗ и детьми - инвалидами является составной частью основной образовательной программы начального, среднего  общего образования школы, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ и детьми инвалидами.
 Актуальность программы: это курс специальных индивидуальных и групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию психических процессов и моторной деятельности учащихся с ЗПР. Занятия проводятся по утвержденному расписанию, продолжительность одного занятия составляет 30 – 40  минут. 1 раз в неделю по пятницам с 14.00-15.00
При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с ЗПР осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального подхода. Индивидуальные занятия направлены на исправление недостатков психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях. Учитываются возрастные черты мышления ученика.  В последние годы в общеобразовательной школе стало учиться всё больше детей испытывающих стойкие трудности в обучении. Причиной школьной не успешности может быть, задержка психического развития (ЗПР), а может быть грубая педагогическая запущенность, двуязычие в семье и другие причины, которые приводят к вторичной задержке психического развития. Эта категория детей нуждается в специальной помощи учителя-дефектолога. Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога, основываясь на принципах коррекционной педагогики, строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, в соответствии со структурой и характером нарушений, их влиянием на учебную деятельность и общее развитие ребенка. В теории и практике обучения детей с ЗПР умственное развитие рассматривается как наиболее значимое направление коррекционной работы.
Важным средством умственного развития и его коррекции является формирование у учащихся приемов умственной деятельности и, в частности, приемов мышления, определяемых как способы, которыми осуществляется умственная деятельность
И которые могут быть выражены в перечне соответствующих интеллектуальных действий .Специальное формирование приемов мыслительной деятельности у детей с ЗПР существенно повышает возможности их обучения в условиях общеобразовательной школы.
К обучающимся с ОВЗ относятся:
1. Дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие);
2. Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);
3. Дети с нарушением речи (логопаты);
4. Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата;
5. Дети с умственной отсталостью;
6. Дети с задержкой психического развития;
7. Дети с нарушением поведения и общения;
8.         Дети с комплексными нарушениями психофизического развития, с так называемыми сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или слепые дети с умственной отсталостью). По классификации, предложенной В.А. Лапшиным и Б.П. Пузановым.
В зависимости от характера нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться в процессе развития, обучения и воспитания ребенка, другие лишь сглаживаться, а некоторые только компенсироваться.
Таким образом, программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
Цель: повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных умений и навыков, коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового учебного материала, формирование личности школьника, развитие познавательных интересов, активности, самостоятельности, эмоционально – волевой сферы.
Задачи

1. Обеспечение оптимальных условий для развития сознания и личности ребенка путем создания  психологического комфорта и эмоционального благополучия.

2. Использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех этапах  деятельности ребенка для стимуляции его познавательной активности и мотивации.

3. Создание ситуации достижения успеха младших школьников во внеучебной деятельности.
4. создание положительной атмосферы в процессе совместной деятельности учителя и ребенка;
5. осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической помощи детям с ОВЗ и неуспевающим с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии), ориентация на «зону ближайшего развития»;
Содержание теоретического раздела  программы
Программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детьми – инвалидами  оказание помощи детям этой категории в освоении Образовательной программы.

В системе психологической помощи детям с отклонениями в развитии в первую очередь необходимо учитывать природу дефекта, а вторую формирование и развитие той стороны личности ребенка, которая способна, под руководством взрослых к компенсации существующих нарушений. Тем самым, в дальнейшем развивая сохранные возможности ребенка для более успешного “вхождения” его в социальную среду.

Занятия, специально направленные на развитие базовых психических функций детей, приобретают особую значимость в учебном процессе младшей школы. Причиной тому являются психофизиологические особенности младших школьников, а именно то обстоятельство, что в этом возрасте, характеризующемся повышенной сензитивностью, наиболее интенсивно протекает и, по существу, завершается физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка, позволяющее в известной степени компенсировать задержку, имеющую неорганическую природу, которая зачастую бывает вызвана недостаточным вниманием к воспитанию и развитию детей со стороны родителей, а также их низким общим психическим тонусом.

Коррекционно-развивающие занятия включают в себя следующие направления:
· формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей);

· развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение, самоконтроль и т.д.);

· развитие памяти (расширение объёма, формирование навыков запоминания, развитие смысловой памяти);

· развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

· формирование учебной мотивации;

· развитие личностной и эмоционально –волевой  сферы.
Материально-техническое обеспечение

	№ п\п
	Наименование  технического средства

	1
	Интерактивная доска

	2
	Проектор

	3
	Ноутбук

	6
	Музыкальные колонки

	7
	Компьютерная мышь

	8
	Принтер


Учебно – методическое обеспечение

1. Зегебарт Г.М., Ильичева О.С. Волшебныео обводилки. Формирование графомоторных навы​ков. Методическое пособие. 2-е изд. — М.: Генезис, 2010. — 32 с: ил. — (Учение без мучения).
2. Гаврина С.Е. Развиваем память. / С.Е. Гаврина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина. Ярославль: Академия развития, 2007. – 48с.

3. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности детей от 6 до 9 лет. М. – 2000.

4. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: Учеб.пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / И.В.Дубровина, А. Д. Андреева, Е.Е.Данилова, Т. В. Вох​мянина; Под ред. И.В.Дубровиной. – М.: Издательский центр «Академия», 1998. -160 с.
5. Микляева А. В., Румянцева П. В. Школьная тревожность: диагностика, коррекция, развитие.- СПб., 2004.

2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами
Результаты освоения программы курса коррекционно – развивающей направленности «Комплексная коррекция»
 Метапредметными результатами являются следующие умения:
         Различать главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений,
         сравнивать предметы.
         Выделять закономерности, завершать схемы.
         Анализировать ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи.
         Называть предметы по описанию.
         Демонстрировать способность переключать, распределять внимание.
         Объяснять значение слов и выражений.
         Составлять небольшие рассказы, сочинять сказки.
         Демонстрировать целенаправленное и осмысленное наблюдение.
Коммуникативные УУД:
         слышать и слушать партнёра;
         уважать своё и чужое мнение, учитывать позиции всех участников общения и
         сотрудничества;
         планировать и реализовывать совместную деятельность как в позиции лидера, так и
         в позиции рядового участника умение разрешать конфликты на основе договорённости.
Регулятивные УУД:
         классифицировать объекты, ситуации, явления по различным основаниям под руководством учителя;
         устанавливать причинно-следственные связи, прогнозировать, выделять противоположные признаки объекта, преодолевать психологическую инерцию  мышления.
Познавательные УУД:
         развивать любознательность, инициативу в учении и познавательной активности;
         ставить вопросы и находить ответы;
         планировать свои действия под руководством учителя;
         приобщать к исследовательской и проектной работе;
         делать выводы и обобщения.
Личностные УУД:
         доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе;
         способность к эмпатии и сопереживанию, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития стремления к восприятию чувств других людей и экспрессии эмоций.
Форма контроля: предполагает диагностические срезы, результат которых определяют успешность при прохождении данного курса. Система оценки – безотметочная.
3. Календарно – тематическое планирование

1 год обучения (33 часа) (1 час в неделю)
	№ п/п
	Содержание занятия
	Кол – во часов
	Форма контроля
	Дата проведения

	1
	Познаем себя
	1
	Развивающие игры Проверочные упражнения
	6.09.2024

	2
	Как быть внимательным
	
	
	

	2.1
	Что такое внимание?
	3
	Развивающие игры
	14.09.2024
20.09.2024
27.09.2024

	2.2
	Развитие внимания
	2
	Развивающие игры, упражнения
	04.10.2024
11.10.2024

	2.3
	Развитие умения переключать, распределять внимания
	2
	Развивающие игры, упражнения
	18.10.2024
25.10.2024

	3
	Тайны мышления.
	
	
	

	3.1
	Для чего нужно мышление?
	2
	Развивающие упражнения
	15.11.2024
22.11.2024

	3.2
	Развитие наглядно – образного мышления
	2
	Развивающие игры
	29.11.2024
1.12.2023

	3.3
	Развитие операций обобщения и сравнения
	2
	Развивающие игры, упражнения
	6.12.2024
13.12.2024

	4
	Кладовая памяти.
	
	
	

	4.1
	Какая она наша память?
	2
	Развивающие игры
	20.12.2024.
27.12.2024

	4.2
	Развитие зрительной и слуховой памяти.
	2
	Развивающие игры, упражнения
	17.01.2025

24.01.2025

	4.3
	Развитие объема устойчивости памяти.
	2
	Развивающие игры, упражнения
	31.01.2025
7.02.2025

	5
	Страна воображения.
	
	
	

	5.1
	Для чего нужно воображение?
	5
	Развивающие игры, упражнения
	14.02.2025
21.02.2025

28.02.2025

14.03.2025 21.03.2025



	6
	Мои чувства.
	
	
	

	6.1
	Что такое психология?

Психология изучает чувства и мысли людей
	4
	Развивающие игры, упражнения
	04.04.2025
11.04.2025

18.04.2025



	6.2
	Радость. Радость можно выразить мимикой
	1
	Развивающие игры, упражнения
	25.04.2025



	6.3
	Откуда берется гнев?

Гнев как выражение чувств. Как справится с гневом
	2
	Развивающие игры, упражнения


	15..05.202523.05.2025

	7
	Мои достижения.
	1
	Развивающие игры Проверочные упражнения
	30.05.2025

	Итого: 33часа


